CARDIONICS

Testledarutbildning for brandforsvaret

Lar dig att genomfodra ett arbetsprov for rokdykare enligt AFS

En heldagsutbildning dar du lar dig om fysiologi, varme, och traning. Utbildningen
syftar till att ge en forstaelse och kunskap om hur ett rokdykartest skall genomforas.
Vad som kravs for att klara ett test, hur ett test genomférs samt de forberedelser som
behdvs for att sakra kvalitén i sjdlva genomférandet.

Under utbildningen gar viigenom grundlaggande fysiologi.

Vad ar kondition, hur mater vi syreupptagning, vad innebar ett testvarde mm.

Vi diskuterar runt vad som ar viktigt fér en rokdykare nar det galler fysisk status
och hur man kan férbattra den.

Utbildningen varvar teori med praktiska moment och vi genomfér skarpa tester pa
saval I6pband som cykel.

En person i gruppen skall gora ett VO2 max-test som ar ordentligt anstrangande.

Tag med rékdykarutrustning som skall anvandas nar vi genomfor tester.
Tag med ombyte och traningsklader till de som vill prova att gora ett test.

Lér dig mer om:

v" Aerob-Anaerob v' Troskelvarde

v VO, max v Astrands test

v" Submaximal v Arbetsprov

( A

Datum testledarutbildning varen 2024:
Fredag 5 april

Torsdag 25 april

Fredag 10 maj

Plats: Concept, JOnkdping

Tid: kI 09:00 - 16:00
Utbildningsledare: Kia Vornanen
Fika och lunchingar.

Foér mer information och bokning:
info@cardionics.se

Varmt valkomna till en larorik och inspirerande dag!

cardionics.se





